Pa;di?? 3
- Memoriz CONVENIO DE ASOCIACION No 452-26 SUSCRITO ENTRE EL
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA Y

FUNDACION CON UN FIN SOCIAL

FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Obijetivo general:
Desarroliar procesos de acompafamientc  psicosodial  individuai  orienfados  ai
fortalecimiento del bienestar emocional, ia contencidn emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacioén general

&-echa < dAe ngo _LugarfTerritorio. C@ArmeN de 2olivar

Nambre del Parttc:pante \,é.e,vxn A deesS Do no\\)e? Teiéfono: ‘R 4 ?'5:\—“'\’46;(
Sexo:F__ M\ 'Escolaridad 3% ~  Ocupacion. €&Stodiante
_Grupo Poblacional: Nifio/a Y Adolescente _ Adulto Adufto Mayor

%Condicicn de victima: St No %Edadt ¢ ncos 'F. Nacimiento: 43’0&}, Ol 3’
;’Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:

| Profesional que atiende: P\o\w\o\ (-BMO\.Q‘ e ©Srmmea Diazg
; 2. Motivo de atencién (Ongen del acompanamiento)

Z.za\\;\.&va !:\hm/mn Lor @Y@bw IC condet

3. Exploracién de ia historia personal y emocional
¢u0mo se ha sentido Ultimamente?

T edE

| ¢Que situaciones dificiles ha vivido que aun ie afecten emocionalmente?

' En caso de poblacién victima, 4 Como han impactado las experiencias relacionadas con el
- conflicto armado en su vida o en su famitia?

el Aﬁ&?\qwm\m .

f% 4. Dinamica familiar y vinculos |
CCon quién{es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?

L{amg Q,\’?q 9 ya \,\Q‘ ManNod, bu&a{\%j ¥ iy nes

; LExas ten situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ;Cudles?
\\D\ nCY\/"\,O

{,Como son sus relaciones con olras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
L Queaas yeleones
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1 ¢ Como se siente en su territoric ¢ comunidad?
; \ H
FBlen. |

, 5. Relaciones sociales y entorno
- ¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorne y cémo le afectan?

i ¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacién, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el ds su familia?

j 6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas ie han ayudado a afrontar momentos dificiles?

t\’\ﬁrvw:

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ; Cudles?
Personal:

Familiar: MQema U P

. Comunitario:

. Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional. coherencia de! discurso, lenguaje no ‘
' verbal, factores de riesgo identificados): _V\‘NW\F‘\?} \0’ A s e coherven e,

\eravare Qevo,

QOrientacién y acciones realizadas en la sesion {margue con una X)

i Contencidn emocionai {_} _ Estrategias de afrontamiento { )
. Escucha activa { x)) ~ Activacién de redes de apoyo { )

. Orientacién psicosocial (y ) ~ Orientacién para acceso a servicios { )
H N A M 1 A B
. Fortalecimiento de vinculos { :

| Observaciones finales de la atencion {técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas

AN

v ) g e

Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 — PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evoluciéon

Desde el ultimo encuentro, ; como se ha sentido?

Mo ne senfdo beu

¢ En qué ha cambiado algo en su situaciéon o en su forma de ver lo que esta viviendo?

Hesenk= enoye, mol Q@m@&qm\mw.

2. Profundizacién en experiencias y contencién emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?

anda NO e &,J,n \o TR C:\\\\QV\Q.

¢ C6émo ha manejado esas emociones 0 situaciones?

\’\ke Cuoshka MANLPar L emop.

¢ Siente que ha podido expresar o que siente? ; Por qué?

Nueces, Por C\\f Coande Ne Ko toown Numos
no M< D= b wolar,

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso?

\ \
Nona o Yutu
¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?
Seor Mas .e,swg\/vu&d} :

4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?

Takender Que deleo lener Umtles C{uQ,LQ\so'rQ&FQ’m

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

Rrodo Guiiar.
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Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares ( X) | Estrategias de afrontamiento ( )

Disminucion de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo ()

Contencién emocional ( ) Resignificacion de experiencias ()

Ejercicio de ciudadania( )

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en

discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccion): 5H¢ S S~ N
Confusd, Dsworso dowd. Roan MxPo i ton.

Acuerdos dei atendido y recomendaciones brindadas

Treper et ksS avcverdos en L wan .

Compromisos del participante:

\\{Q’Sovtnf Yo Conducker,

Remisién o articulacion institucional {(si aplica):

Valoracién final del profesional

Se truweayo Q%%qnmmx-m‘\—o de a0 do
2O choneS, r‘f\(cu\e,@v &QCOLCL@;—L“, Detco ediualdo
Sobre  CormPus Soomunte

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo ___ MedioX__ Alto ____
¢Requiere seguimiento? Si____ No___
Firmas

—-]4?\/)'(7

Firma del participante Firma del profesional




